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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа кружка разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (стандарты второго поколения), а также 

программой внеурочной деятельности «Туристско-краеведческая деятельность»  общего образования 

под редакцией Л.П.Савельевой. 

Рабочая программа «Юный турист» туристско-краеведческой направленности составлена с 

учетом нормативных требований к программам дополнительного образования, на основе 

существующих федеральных программ данного вида деятельности. Вид программы: 

модифицированная, вариативная. 
Пешеходный туризм является универсальным и комплексным средством воспитания 

подрастающего поколения, привлекающим ребят,  как младшего, так и старшего школьного возраста. 

Самодеятельный туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение 

окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных методов комплексного воспитания 

подрастающего поколения. При этом пешеходный туризм не является капиталоемким видом 

деятельности, для занятий им не требуется дополнительного дорогостоящего оборудования, такого, 

как, например, для занятий альпинизмом или велосипедным туризмом.  
Главная задача объединения пешеходного туризма — удовлетворить естественную потребность 

воспитанников в непосредственном познании мира, своего края; показать, как он прекрасен, воспитать 

активную любовь к нему, преданность народу и земле, на которой им посчастливилось родиться.  
Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, романтика дальних дорог 

манят к себе с каждым годом все большее число воспитанников, а занятия в группах данного вида 

деятельности помогают решить не только воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение 

занятости в свободное от учебы время, профилактика беспризорности и безнадзорности детей, 

асоциального поведения подростков и др.). 
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что туристский поход сочетает 

активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, и в первую очередь своей Малой 

Родины, занятия способствуют укреплению не только физического, но и психического здоровья, 

развитию лидерских качеств, преодолению определенных комплексов. Отмечено, что учащиеся, 

входящие в состав туристкой группы, стараются вести здоровый образ жизни, реже совершают 

поступки асоциального характера. 
Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к воспитанию, 

образованию и развитию ребенка. Программа предполагает межпредметные связи, тесно переплетаясь 

со школьными предметами: ОБЖ, географией, математикой, историей, биологией, физкультурой.  
Возраст обучающихся детей по программе составляет 11 – 14 лет. Для воспитанников этого 

возраста характерны живой интерес к окружающей жизни, жажда ее познания, огромная 

восприимчивость к тому, что он узнает самостоятельно и от взрослых. У детей этого возраста заметно 

повышается произвольность психических процессов – восприятия, мышления и речи, внимания, 

памяти, воображения. Внимание становится более сосредоточенным, устойчивым (ребенок способен 

им управлять), в связи с этим развивается способность запоминать: мобилизуя волю, ребенок 

сознательно старается запомнить правила, последовательность действий при выполнении заданий и 

т.п. Поведение становится более целенаправленным, целеустремленным. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 

Предметные результаты: 

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

- осознание места и роли человека в биосфере; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической 

допустимости. 

Личностные результаты:  

- принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Метапредметные результаты: 

- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;  



- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- формирование коммуникативных навыков. 

Ценностные результаты 

обучающийся должен уметь: 

 собирать снаряжение для многодневного похода с учётом метеорологических прогнозов;  

 оказывать доврачебную помощь пострадавшему; 

 ориентироваться по компасу и топографической карте; 

 применять на практике технику вязания узлов; 

 организовать питание в походных условиях; 

 разбить бивак для привала на маршруте похода и для ночёвки в многодневном походе.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 виды и типы костров, правила разведения костров и пожарной безопасности;  

 правила установки палаток в пешем походе, виды палаток для массового пешеходного туризма;  

 правила техники безопасности при выполнении движения в туристской группе; 

 принцип работы и составные части туристского компаса, правила ориентирования по 

топографической карте и компасу, топографические знаки;  

 способы оказания доврачебной помощи, состав туристской аптечки;  

 виды туристских узлов и способы их применения;  

 "составные части" туристского бивака и правила расположения его элементов. 

Воспитательные результаты внеурочной туристско-краеведческой деятельности школьников 

распределяются по трём уровням. 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной 

реальности и повседневной жизни): приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового 

образа жизни; о правилах поведения человека в лесу, у водоёмов, на болоте, в горах; о правилах 

передвижения по дорогам; о правилах обращения с огнём; о правилах обращения с опасными 

инструментами; о правилах общения с незнакомыми людьми; об основных нормах гигиены; о 

способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе; о принятых в 

обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры; о рисках и угрозах 

нарушения этих норм; о действенны способах защиты природы; об истории и культуре родного края; о 

гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об основах организации коллективной творческой 

деятельности. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностного отношения 

школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, 

к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям. 

З. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального 

действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими школьниками; опыта управления другими людьми и принятия на 

себя ответственности за других людей, опыта волонтёрской (добровольческой) деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности  

1.Введение. (1 час) 

  Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека. Роль 

краеведения в познании окружающего мира и самого себя. Оздоровительный эффект чистого воздуха 

лесов, лугов и полей. Оздоровительный эффект от водных процедур. Движение — ходьба пешком и на 

лыжах укрепляет костно-мышечную систему, сердце, лёгкие и другие органы человека. 

2.Правила поведения юных туристов (2 часа) 
  Правила поведения юных путешественников на занятиях (во внеурочной деятельности) в учебном 

классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу).Требования по 

соблюдению техники безопасности во время туристской прогулки, похода и при занятиях 

физическими упражнениями. Правила поведения юных путешественников на экскурсии по зданию 

школы или в школьном краеведческом музее. Порядок хранения туристского снаряжения, 

оборудования и инвентаря. Обязанности завхоза по снаряжению. Правила обращения с колюще-

режущими предметами, электроприборами, предметами бытовой химии и медикаментами. Пожарная 

безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, на территории 

школы, дома и на природе. Телефоны аварийных служб.  

3. Природа родного края (6 ч.) 

Природное наследие. Изменения в природе. Растения и животные родного края. Сезонные 

изменения в жизни фауны и флоры. Фауна и флора леса, луга, берега реки. Природные материалы для 

изготовления поделок, сувениров, картин и пр. Необычные, причудливые формы рельефа, растений. 

Голоса птиц и животных, следы их жизнедеятельности. Оказание помощи братьям меньшим. Правила 

поведения и наблюдения за природой во время экскурсии. Подведение итогов экскурсии. 

Краеведческие задания и их выполнение. Краеведческие должности знатоков природы: метеоролог, 

ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, краевед-эколог и т. п. Ведение совместно с родителями 

дневников наблюдений и впечатлений. Создание рисунков на тему «Зимний лес», аппликаций 

«Осенняя сказка» и т. п. Рисунки о том, что или кого увидели юные путешественники на туристской 

прогулке, во время экскурсии в парк. 

4. Туристские узлы -(2ч). 

   Подготовка к соревнованиям и отработка навыков туристской техники совместно с родителями Узлы 

и их применение в туризме. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, австрийский проводник, 

восьмерка, стремя, прусик, булинь, удавка, карабинная удавка, академический, ткацкий, встречный, 

шкотовый, брамшкотовый, штык, схватывающий, грейпвайн и т.п. Отработка навыков завязывания 

туристских узлов. Наведение и снятие веревочных перил для преодоления препятствий. Постановка 

дистанции, мини-соревнования между командами «Мама, папа и я – туристская семья». Участие в 

личных зачетах по прохождению дистанции.  

5.  Спортивное туристическое снаряжение - (4 ч).  
Спортивное туристическое снаряжение. Страховки и самостраховки. Преодоление препятствий. 

Траверс  склона с альпенштоком. Горизонтальный и вертикальный маятник. Переправа по верёвке с 

перилами (параллельные перила). Подъём по склону по перилам спортивным способом. Подъём по 

склону по судейским перилам с самостраховкой. Спуск по склону по судейским перилам с 

самостраховкой. Навесная переправа. Переправа с самонаведением и снятием перил. 

6 . Экология (5 ч.) 

Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве неживой и 

живой природы, о взаимодействии и взаимозависимости природы, общества и человека; 

- формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в природе и привычек их 

соблюдения в своей жизнедеятельности; 

- формирование экологически ценностных ориентаций в деятельности детей; 

- воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни; 

- становление осознания уникальности, неповторимости и невосполнимости любого природного 

объекта, признанию самоценности природы; 

- развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и правовых суждений по 

экологическим вопросам; 

- развитие альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем;  

- развитие чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к 

здоровью и миру природы; 

- развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических проблем, доступных  

школьнику. 

7.Спортивные походы - (8 ч).  



Пешеходный поход. Протяжённость спортивных походов, локальная протяжённость спортивных 

походов. Принципы комплектования группы и требования к участникам спортивных походов. 

Ориентирование на маршруте. Хронометраж на маршруте. Краеведение на маршруте. Подведение 

итогов похода, подготовка фотоотчёта, технического и краеведческого описания маршрута. 

Ознакомление с собранным краеведческим материалом других учащихся школы.; конкурс отчетов. 

8. Ориентирование  – (6ч).  
  Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З. Дополнительные и вспомогательные 

направления по сторонам горизонта. Градусное значение основных и дополнительных направлений по 

сторонам горизонта. Азимутальное кольцо Определение азимута, его отличие от простого угла 

(чертеж). Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. Измерение и 

построение углов (направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник. Построение на 

бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на 

инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных 

азимутальных треугольников. 

Компас. Работа с компасом 

Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Правила обращения с компасом. 

Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его 

применение. 

Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и 

обратная засечка. Техника выполнения засечек компасом. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название темы кол-во 

часов 

1 Вводное занятие.  1 

2 Правила поведения юных туристов  2 

3 Природа  родного края 6 

4 Туристские узлы    2 

5 Спортивное туристическое снаряжение  4 

7 Экология  5 

8 Спортивные походы  8 

9 Ориентирование  
6 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Дата  Наименование раздела, название темы Количество 

часов 

  Вводное занятие. (1ч)  

1 05.09 Правила поведения и техника безопасности во время занятий.  1 

  Правила поведения юных туристов.(2 ч.)  

2 12.09 Правила поведения юных туристов.  1 

3 19.09 Режим туриста. Игра "Добавь элемент". 1 

  Природа родного края.(6 ч.)  

4 26.09 Экскурсионные объекты родного края. 1 

5 03.10 История и охрана родного края. 1 

6 10.10 Знакомство с картой родного края. 1 

7 17.10 Игра «Что, где, когда? » 1 

8 24.10 Экскурсия в природу 1 

9 07.11 Выпуски номеров, посвященных экологическим проблемам 

нашего села. 

1 

  Туристские узлы   (2ч.)  

 

10 14.11 Узлы и их применение в туризме. 1 

11 21.11 Видеоматериалы. Виды узлов. 1 

  Спортивное туристическое снаряжение (4 ч.) 

 

 

 

12 28.11 Спортивное туристическое снаряжение. 1 

13 05.12 История компаса. Устройство компаса. 1 

14 12.12 Игра «Мой друг компас!» 1 

15 19.12 Гигиена спортсмена: гигиена тела, одежды и обуви.  1 

  Экология  (5ч.)  

16 26.12 Изучение и охрана природы. Видео материалы. 1 



17 09.01 Анкетный опрос школьников, об экологических проблемах . 

Определение круга проблем.  

1 

18 16.01 Викторина по теме: Охрана природы. 1 

19 23.01 Природоохранная акция 1 

20 30.01 Фоторепортаж о проведении природоохранной акции. Анализ 

работы.  

1 

  Спортивные походы (8ч)  

21 06.02 ТБ по организации и проведению туристских походов. 1 

22 13.02 Чем полезны туристские походы. Техника безопасности. 1 

23 20.02 Туристское снаряжение. Видео материал. "Личное снаряжение 

туриста ". 

1 

24 27.02 
Туристические возможности родного края. 

1 

25 06.03 Туристские должности в группе. Выполнение обязанностей по 

должностям в период подготовки похода. 

1 

26 13.03 Как организовать туристское путешествие. Видео фильм. 

"Формы и виды туризма". 

1 

27 03.04 Разработка и изучение маршрута. Игра «Зарисуй свой 

маршрут». 

1 

28 10.04 Экскурсия в природу. Наблюдение за погодой и птицами. 1 

  Ориентирование (7 ч.)  

29 17.04 Способы ориентирования. 1 

30 24.04 
Ориентирование по местным приметам. 

1 

31 08.05 Зарисовка плана пришкольного участка. 1 

32 15.05 Ориентирование по звуку и свету. 1 

33 22.05 Соревнование «Школа безопасности» 1 

34 29.05 Подведение итогов туристского  путешествия. 1 
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